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「親子クッキング」バレンタインクッキング
日時・・・２月４日（火）午前９時００分～１１時３０分
場所・・・リナシティ調理室 団体活動室
定員・・・２～３歳児を持つ親子 １０組

参加費・・・５００円

「和みのヨーガ」
日時・・・２月２１日(金）１０時１５分～１１時３０分
場所・・・リナシティ 福祉プラザ 和室
定員・・・０歳～３歳までの親子１２組

お子さんは託児をします
受付 １月３０日から受付開始（来所にて）

「凧作り・凧あげを楽しむ」
１月１６日（木） 用紙にストローと紐をつけるだけの簡単な凧を作りまし

た。子ども達は好きな絵を描いたあとしっぽをつけて完成。
リナシティ屋上に行って皆で凧あげをしました。子ども達はただ走り回るだけ
で喜んでいましたが、お友達が風にのせて凧をあげる姿を見て何となく「凧あ
げ」をわかってくれたみたいです。意外と上がる凧にお母さん方も大喜びでし
た。皆で季節の行事を楽しめました。

暦の上では立春ですが、一年中で一番寒い月ですね。
これからの時期インフルエンザ、そして新型コロナウイルスにも気をつ
けなければなりません。体調管理には充分注意してお過ごしくださいね。
“りな”でもお部屋の換気・消毒には気をつけてまいります。

「おたのしみ会（お別れ会）」
日時・・・３月５日（木）午前１０時１５分～１１時３０分
場所・・・福祉プラザ 和室
定員・・・０歳～3歳児を持つ親子 １２組
今年度で“りな”のお部屋とお別れするお友達が対象です

（保育園・幼稚園へ入園・転勤される方）
受付 ２月１３日から受付開始（来所にて）

「鬼の面作り・豆まき」」
１月３１日（金）厚紙で赤鬼・青鬼の面を作りました。かわいらし
い面をつけて「鬼は外」の練習をニコニコしながらしていましたが大
きな鬼が現れると皆大泣き(>_<)。泣きながらも鬼さんにおやつをもら
い一緒に「鬼のパンツ」を踊りました。泣き虫鬼、いたずら鬼などを
やっつけたこども達、鬼からもらったおやつを美味
しそうに食べていました。

お部屋で飲食される時はマナーを守って決められた場所にてお願いい
たします。ジュースやお茶等こぼした場合はアドバイザーの方までお知ら
せくださいね。


