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リズムに合わせて足の動き

と手の動きを組み合わせて

運動します。手の動きと足

の動きのバリエーションは

何種類もあるそうです。

介護予防の効果があります。

看護師の卵が福祉プラザで実習を行いました♪
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福祉プラザでは，1月18日から2月26日まで鹿屋市立鹿屋看護専門

学校の実習生30名が地域の健康な高齢者とのふれあいを目的に老年看

護実習を行いました。

実習生はコロナ禍の中，しっかり感染対策を行いながら，それぞれ

目的を持って福祉プラザの入浴サービス利用者と交流したり，福祉プ

ラザ登録団体の活動に参加したりすることで，自身の今後に活かせる

貴重な経験が出来たようです。

入浴サービス利用者の血圧

を入浴前に測定して，体調

のチェックを行います。看

護師さんに方法を教えてい

ただきながら血圧測定・検

温を行ってお風呂に入って

いただきます。



社会福祉協議会では日頃から皆様のご協力を頂きながら，

地域福祉活動の推進を目的に，様々な事業や活動に取り組

んでいます。

現在福祉ロビー内において，社会福祉協議会で実施して

いる共同募金配分金・歳末たすけあい募金配分金を活用し

た事業の紹介・つどいの広場事業・ファミリーサポートセ

ンター事業などの取り組みの様子を写真等を用いて掲示し

ています。

皆様福祉プラザにお立ち寄りの際には，ぜひともご覧く

ださい。

社会福祉協議会で行っている各事業について

福祉プラザロビー内に展示しています！


