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試験センター 

 飲用はもちろんのこと、料理や

化粧品にまで利用され、今や数え

切れないほどのミネ

ラルウォーターが販

売されています。 

 今回はラベルに表

示してある項目を中

心にミネラルウォー

ターについてお話し

たいと思います。 

≪品名について≫ 

ナチュラルウォーター  

地下水が原水で沈殿、ろ過、加

熱殺菌以外の処理をしないもの。 

ナチュラルミネラルウォーター  

ナチュラルウォーターのうち地

層中の無機塩類が溶解した地下水

を原水としたもの。 

ミネラルウォーター  

ナチュラルミネラルウォーター

を原水とし、品質安定の目的でミ

ネラル調整、ばっ気、複数のミネ

ラルウォーターの混合などが行わ

れたもの。 

ボトルドウォーター・飲用水  

上記以外のもの。 

≪原材料について≫ 
 農林水産省の「ミネラルウォー

ター類の品質表示ガイドライン」

によると 

湧 水自噴している地下水。 

鉱 水ミネラル成分を含む地下水

をポンプなどで採水したもの。 

鉱泉水ミネラル成分を含有し自噴

しているもの（水温が25℃未満）。  

温泉水ミネラル成分を含有し自噴

しているもの（水温が２５℃以上）。 

≪ミネラル成分等について≫ 

ナトリウム 

人間の体の細胞内の浸透圧を保

ったり、筋肉や神経の動きにも関

係しています。ナトリウムが丌足

すると筋肉痛の原因になったり神

経に異常が現れてしまう可能性が

あります。しかし、取り過ぎは高

血圧などの原因になります。 
食塩摂取量の目標値は 1 日

あたり、男性 10ｇ未満，女性

8ｇ未満とされています。 

食塩 10ｇ≒ナトリウム 4000ｍｇ 

カリウム 

人間の体で細胞内液に存在し、

体液のバランスを調整する働き、

浸透圧の調整を行う働きなどがあ

り、神経伝達や筋肉の収縮にも大

きく関係している成分です。欠乏

症としては筋力の低下や、膀胱が

麻痺して拡張したりします。 
摂取目安量は 1 日に男性 2000ｍｇ、

女性 1600ｍｇとされていますが、高

血圧予防のためには 3500ｍｇが望ま

しいとされています。 

カルシウム 

カルシウムは人

間の体の骨や歯に

多く存在していま

す。カルシウムが丌足すれば骨粗

しょう症を起こしたり、神経過敏

となったりする可能性があります。

また、高血圧の原因、動脈硬化な

どの原因になる可能性があります。 
上限量は 1 日に 2300ｍｇとされて

います。 

マグネシウム 

 体内で糖分をエネルギーに変え

る役割や、ホルモン分泌に関係し

たりします。マグネシウムを多く

取りすぎると下痢を起こします。 
 上限量は 1日に 350ｍｇとされてい

ます。 

硬度 

1000ml 中にどれだけのカル

シウムとマグネシウムが含有して

いるかを数値化したもの。一般的

に海外のものは硬水が多く、日本

のものは軟水が多いと言われてい

ます。 
WHO（世界保健機関）の定義によると     

 軟 水；６０未満 単位[ｍｇ/ｌ] 

 中硬水；60 以上１２０未満 

 硬 水；１２０以上 180 未満 
 軟水では緑茶の渋み・苦味を楽しむこ

とができ、コーヒーはあまり硬度に影響

しませんが、エスプレッソは硬水でいれ

ると、苦味・渋みが除かれてまろやかに

なり、コクが加わります。 

ｐH 

 アルカリ性か酸性かを示してい

ます。PＨ７が基準の中性になり、

それより数字が高いとアルカリ性、

低いと酸性です。 

≪製造・販売ついて≫ 

製造基準  

水道水又は、ミネラルウォータ

ー類の原水の基準（18 項目）に

適合する水。 

⇒食品衛生法 18 項目の検査                          

成分規格  

ペットボトル等容器に詰められ

た状態の製品の検査が必要です。 

 清涼飲料水の規格 
  ①混濁 ②沈殿物 ③ヒ素 ④鉛 

⑤カドミウム ⑥スズ ⑦大腸菌群  
容器包装内の二酸化炭素圧力が９８KPa（２

０℃）未満で、かつ、殺菌又は除菌を行わな

いものは腸球菌、緑膿菌の検査も必要です。 

成分表示  

製品のパッケージに成分表示を

しようとするときの検査。 

 栄養成分表示基準項目（表示す

るために必要な最低限の検査項

目）⇒熱量、蛋白質、脂質、炭水化物、

ナトリウム  
 上記項目の下にその他のミネラ

ルを表示します。サルフェートや

硬度などは成分表示とは区別して

表示します。 
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当センターではミネラルウォータ

ー製造、販売に関わる水質検査を行っ

ております詳細ははお気軽にお問い

合わせください。 

(社)鹿児島県薬剤師会 

試験センター 

食品検査課 

☎099-253-8935 
 

★ ★ 海 洋 深 層 水 っ て 何 ？ ★ ★ 

 一般的に水深が２００ｍ以下の海

水のことです。水温も低いので細菌

が少なく、環境汚染の心配がほとん

どないといわれ、海の表層とは違っ

た特徴を持ち合わせています。飲用

する海洋深層水は採水してそのまま

では飲めませんから、フィルターな

どを使用して塩分を取り除く脱塩処

理及び殺菌処理が行われます。 

 

★ ★ サ ル フ ェ ー ト っ て 何 ？ ★ ★ 

 硫酸塩のことでマグネシウムなど

のミネラル成分と硫酸基が結合して

できたものです。ヨーロッパ産のミ

ネラルウォーターに多く含まれてお

り、利尿作用、便通を良くするなど

の作用があるとされています。二日

酔いの原因となってしまうアセトア

ルデヒドを体外へ排出してくれる作

用もあります。 

 品名 

原材料名 

内容量 

賞味期限 

保存方法 

etc. 


